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Le périple de Nicolas Vanier

1. Latempérature la plus froide rencontrée par Nicolas Vanier a pu atteindre -60<C.
2. Nicolas Vanier a parcouru plus de 8000 kilométres.

3. Il était accompagné de 10 chiens.

4. |l est parti le 2 décembre 2005 et est arrivé le 20 mars 2006 .

o

Lieu de départ : Irkoutsk. Lieu d’arrivée : la Place Rouge de Moscou.

Des reflexes au quotidien pour protéger la nature

1. Les 12 réflexes présentés dans l'exposition sont :

- économiser I'eau

- jardiner autrement

- éclairer plus intelligemment

- manger sans perdre de vue le respect de I'environnement
- Mieux utiliser les transports

- une maison propre et saine sans produit toxique

- trier, C'est réutiliser

- pourquoi chauffer dehors ?

- agir sur ses appareils électriques pour agir sur sa facture
- acheter et mieux consommer

- utiliser intelligemment le papier

- économiser le bois de la forét, poumon de la Terre.

2. Deux gestes pour limiter la consommation d'eau : ne jamais laisser couler un robinet pour rien,
traquer les fuites d’eau.

3. Le compost peut remplacer les engrais chimiques.

4. Deux moyens pour diminuer la consommation d'électricité : éviter d'allumer inutilement en
plein jour ; limiter le recours aux halogenes ; utiliser des ampoules basse consommation,

éteindre les appareils qui fonctionnent en mode veille (économie de 10 %).

5. Pour limiter les déplacements en voiture, on peut : adopter le covoiturage ; adopter une
conduite plus souple ; privilégier un mode de transport "propre".

6. Recycler, c’est donner une deuxiéme vie a nos déchets.
7. Les astuces permettant de réduire la consommation de papier : imprimer recto-verso ; utiliser

les nouvelles techniques de communication pour faire circuler les informations ; utiliser le dos
des feuilles usagées pour en faire des brouillons.
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